Yoga
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INSCRIPTION POSSIBLE

EN COURS D' ANNEE

| SEANCE DECOUVERTE
OFFERTE

pour tous niveaux
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Plration et yelaxation, ouvertes & tous,

MEILLEUR SOMMEIL
GESTION DU STRESS

P
Ur ady o de tout age (& partir de 16 ans) - Débutants et confirmés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Hatha Yoga Hatha Yoga Vinyasa Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
9ht5 - 10h45
18h30 -19h45

9ht5 - 10h45

18h30 - 19h45

SARLAT 18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 10h15 - 11h15
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CONTACT - 06 33 63 27 34

E mmanuene De Bel'gh (Diplomée de 'ENPY, Ecole Nationale de Professeurs de Yoga de Bordeaux)
INFO@QOTEMPSDEVIVRE.COM - WWW.OTEMPSDEVIVRE.COM - Efj OTEMPSDEVIVRE



